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CamonpoueHa gurnTasnHe
A06pO6UTU: NPaKTUYHUN pecypc
3a HaCTaBHMIKe

YBoj,

OBaj AoKyMeHT je aeo digi.well' HauMOHaNHUX pecypca 3a HaCTaBHUKE
npeAcTas/ba NyT CamMonpoLieHe KOoju NoMaxe LLKosamMa Aa aHaan3npajy cBoj TPEHYTHN
APUCTYN AUTNTANHO] A0BPOBUTY 1 CTEKHY NMPaKTUYHE yBU/e 3a CTBapake 34paBujer
ANTUTATHOT OKPYXeH-a 3a LIe/IOKYMHY LLKOJICKY 3ajeHuLy. MNyT caMonpoLieHe ce cacToju
oA TpW Kopaka: AnaTa 3a camonpoueHy, EBanyaumoHor obpacua, 1 AKLMOHOT NnaHa.

Ba>kHOCT NpMcTyna Ha HNBOY LieJie LUKoJe

Kao wTo je HarnalwleHo y pesynTtaTtriMa npojekTa, peLllaBaHe nuramwa AUrntaaHe
A06PO6UTU He MOXe ce 06aBUTY N30/10BAHO; CUCTEMCKA MPOMEHAa 3axTeBa
KOOPAVHWNCAH MPUCTYM Ha CBUM HUBOUMA.

AnaT 3a camornpoLeHy C1yXK1 Kao K/byyaH pecypc 3a:

o MNomoh y ananusmpamy: NomMaxe HacTaBHULMMA Aa Pa3MUCIe O TOMe Kako
HMXOBA LUKONA MOACTUYE U NoApXKaBa AUTUTaNHY 406pobuT. HaBoam nx aa
Pa3MOTPe W HMXOB 1 TPEHYTHU MPUCTYN HUXOBE LKOJE Y YeTUPU KibyUHe
obnactu (pykosoheme LWKooM, HGPaCTPYKTypa 1 onpema, npasuia 1 Npakca)
1 KaKo OHe yTU4y Ha A06pOBUT yHeHMKa, 3aN0CNeHNX U LUNPe LKOICKe
3ajegHuue.

o [MMpomoeucamwe 3ajegHnuKe BU3Mje: AnaT NnpeTBapa 3ajeHUNYKY AednHNLnjy
A06PO6UTY LLIKONE Y CKYN Mep/bUBUX NPaBuaa 1 NPakcy, YMme ce ocurypaBa Aa
CBUW Y LLUKOAW Paje Ha UCNyHeHy UCTOT Lnba.

o [MpeBeHUMjy, a He camo pearoBare Ha UHLMAEHTe: Hanasn Ha HaUMOHaNHOM
HNBOY yKas3yjy Ha TO Jja LUKOJ/Ie YeCTO pearyjy HaKOH LUTO Ce MHLUMAEHTU Aoroje
(HAp. ANTUTANHO BPLLHAYKO Hacu/be). Anat 3a camornpoueHy nomepa $pokyc Ha

" NpojekaT digi.well je ABOroAMLLLN NpojekaT kKoju drUHaHcpa EBporncka yHUja. beros Luusb je fa nctpaxn,
pa3Buje 1 ojava NPUCTyN A06pOBUTU Yy AUTNTANHOM CBETY Ha HMUBOY Liene wwkone. Ocnamajyhn ce Ha
noApobHO ynosHaeake ca notpebama AeLe, MAaANX, HACTaBHMKA 1 OCTannX NPOCBETHVX PagHMKa,
npojekat pasBuja CKyn anarta 3a CaMONpoLeHy, N3rpaghy Kanauutera 1 NPOMOBKCake OBe TeMe.
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npeBeHUNjy N KOHTUHYMPAHO YHanpeheke, Yime Merba AUTUTaNHY KynTypy
LLIKOJIe Ca peaKTVBHE Ha NPOaKTUBHY.

o OcHaxmBawe HacTaBHMKa: [Tpyxa HaCTaBHULMMA 3BaHNYHE MeXaHU3Me 3a
McKasmBakbe CBOjMX NoTpeba 1 JaBarbe AMPEKTHOr AONpUHOCa NpaBmuaMa
wKose, pelwaBajyhv Tako npobnem HeCMpeMHOCTU 1 HeAoCTaTka pecypca Koje cy
LIKOe HaBene N naeHTUdUKyjyhin npegHoCTV 1 Npuavke 3a yHanpehere
AnrnTanHe Jobpobutn y Lenoj Wwkone.

AnaT 3a camornpoLeHy

Kao npBw kopak Ha nyTy digi.well camonpoueHe, AnaT 3a CaMOMNPOLLEHY je K/byUHN
efleMeHT 3a NPUCTYN Ha HUBOY Liefe wkone. ANaT je HacTao 13 0BMMHOr UCTPaXKMBaHa
N HaLMOHANHNX KOHCYATaLMja CNpOBeAHMX Y OKBMPY NPOjekTa, a OCMULL/bEH je Kao
K/bY4YHW pecypc Koju omoryhaga LWKonamMa Ja Hanpase Kopak Jasbe O Npeno3HaBakba
npobnema v npehy Ha 0ApPXMBY, MEP/bUBY MPOMEHY KYNType.

Hberosa npumapHa cBpxa je Aa PyKOBOACTBY LLKO/E, LUKOACKVM TVIMOBMMA U
HacTaBHULUMMA omMoryhu CTpyKTYpuUCaH, 3ajeJHNYKM NpoLec 3a eBanyalunjy TpeHyTHe
KynType AvrutanHe 4obpobutn n fa nspage AKLMOHM NaaH Ha OCHOBY NoTpeba Lukone.

LLiTa mepu AnaTt 3a caMOrpoLLeHY: YeTUpu obnactum

CTpykTypa digi.well AnaTta 3a camonpoLeHy obyxBaTa YeTUpu KOMMAemMeHTapHe
obnactu, WTo 06e36ehyje XONNCTUYUKY NPOLIeHY LLKOICKOT eKoCucTemMa AUrnTanHe
A06po6UTK. OuernBaHe 0BUX 061acT omoryhyje KoK Aa NOAPXKM NPUCTY
ANTUTaNHOj 4O6POBUTN Ha HNBOY Liene LLKoe.

o Pykoeoheme wikonom: Mpouemyje a nn ce AUrnTanHoj 4o06pobuTn npmctyna
Ha HVBOY Liefe LWKOJie, Tako Aa ce obyxBaTe NCKYCTBa M NoTpebe yyeHmnKa 1
HaCTaBHMKa 1 MOBUAMLLE LIMPa LLIKOJCKa 3ajeaHnLa, yKbyuyjyhu
poauTesbe/cTapaTesbe, CTpyyHake 1 eKCTepHe akTepe.

o WHdpacTtpykrypa n onpema: NogpasymeBa NPOMULL/bakbE O Y103U AUrUTaNHE
TEXHO/I0TMje Y OKBMPY LLUKOCKe MHPPACTPYKTYype, YMMe ce ocurypaBa ga ce
nnTarba 406pobuTn y3my y 0631p NpuaANKOM ynararwa y noBesnBakse, ANrnTanHy
onpemy, NMPUCTYN OHNAjH pecypcrmMa nnm niatdopmMama 3a OHNAjH HacTaBy U
yueme.

o [lpaBwuna: OgHoOCK ce Ha NpaBuaa Koje LWKOoa MMa Y Be3W Ca PasnnynTmM
acrnekTUMa AnrutanHe 406pobuTK 1 Kako ce Ta NpasBuia CNpoBOAe U NpoLeryjy
y NpaKcu.

o [lpakca: Y3nma y 0631p HaumHe Ha KOju HaCTaBHULM YK/by4yjy 406pobuT y
Kopuwhere ANTUTanHUX TEXHONOTMja y YUMOHNLW, YKbYYYjyhn 1 aHannsy
neAaroLuKe BpejHOCTN TEXHONOrMja U NoAM3aHse CBECTM O OHNAjH pU3nummMa u
npegHoCTMMa.
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MpakTuyHa BpeaHocT: LLUTa he HacTaBHUUY npoHahwn y AnaTy 3a
camonpoueHy

3a HacTaBHMKe, AnaT 3a caMOMpoLeHy Huje camo obpasal, Koju Tpeba NonyHUTW; OH
nNpeACTaB/ba OKBMP 3@ Pa3MULLI/baHe KOjW Ce OJHOCU Ha KOHKPeTHe CBaKOAHEeBHe
NHTepakuuje 1 ns3asose.

o 3ajegHnuka gepuHMLMja anrnTanHe ao6pobuTn: O HacTaBHKKa Ce 3axTeBa
Aia NpoBepe Aa 1 CBY Y LLUKOCKOj 3ajeAHNLM Ha UCTN HAaYMH pasyMejy
ANTUTaNHYy 406pobuT, yKibyuyjyhn 1 CBECT 0 OHAAjH pusMymMa 1 MorylHocTMa,
Kao 1 OnwTy BU3Kjy Aa Ce AeLa 1 MNaju 3aLUTUTe, OCHaXe 1 NoLuTyjy y
ANTUTANHOM CBeTY.

o Mpomoumja 3apaBe N ypaBHOTEXXEHE ANTUTasNIHE NpaKce: YUYeHNUW akTUBHO
y4YecTByjy Y ayTEHTUUYHWM, MPAKTUYHVM W peanHNM akTUBHOCTMMA Koje UM
MoMaxy Aa Npey3my O4roBOPHOCT 3a CBOje OHJIajH HaBMKe 1 3aLlUTuTe CBOjy
bU3MYUKY, NCUXONOLLIKY, COLMjaNnHy N KOTHUTUBHY 06pO6UT.

o YHanpehewe 3Hawa v BelTMHA: Anat 3a camonpoueHy omoryhyje
HacTaBHMLMMA Aa yHanpeje CBOja 3Haa 1 ga byay cnpeMHuju ga 6e36eiHo 1
OArOBOPHO BOZeE YUYeHMKe KpOo3 AUTUTaNHN CBET.

o [AnrutanHa vHknysmja: AnaT 3a CaMONpoLEeHy aHanm3npa NHKNY3MBHY
ANTUTaNHY Npakcy Kako 6u ce ocurypano Aa CBu y4eHuU, ykbyuyjyhv n oHe 13
YrPOXEHUX N pakMBUX rpyrna y NOTAYHOCTU MOTY Jja yYecTByjy U Aa ce ocTBape y
ANTUTANHOM OKPYXeHY 3a yYehse.

o Capapma ca poanTerbmma: HactaBHULM NPUMERYjY CTpaTernje ykbyyrisaka
poauTesba Koje npesasniase TpagnLoHanHe cactaHke 1 bupajy gpyre obavke
capajree, K/byyHe 3a yCrnocTaB/bakbe NoBepeHa 1 0TBOPeHe KOMyHUKaLmje 1
npvMeHy npasuia 0 OAroBOPHOM KOpULLhery ANrUTanHUX TeXHOorja 1
OHnNajH 6e3begHoCTN.

o EBanyaumonm obpasau: [pyrv Kopak Ha NyTy cCamomnpoLeHe Koju npyxa
A0AaTHe enemMeHTe Koje Tpeba y3eTn y 0631p KOA CBake oLeHeHe obnactny
AnaTy 3a CaMmOonpoLeHy, LUTO MOMaxe HacTaBHULMMA Aa NAeHTUOUKYjY
HejoCTaTKe U NpuAnKe 3a yHanpeheme.

Of pe3ynTaTa Ao akuuje: MNpeTBapare pesyntaTa u3
AnaTa 3a caMonpoLeHy y AKLUVOHM NiaH

HajBaxxHuju pe3ynTaTt Ha digi.well nyTy camonpoLeHe Huje 36up 6040Ba y yNnTHUKY, Beh
AKLMOHM NAaH Koju cnean. AKLIMOHW NaH je oCMULL/bEH Tako Aa NpeTBOpr 061acTu
Koje cy gobune HM3aKk 6poj 6o40Ba y Mary 6pOj MPUOPUTETHMX, BPEMEHCKN
OrpaHNYeHNX akTUBHOCTUK Koje he MPOMEeHNTN CBakOAHEBHY NPAKCy Y LIe/IOKYMHO]
LLIKOJICKO] 3ajeaHunun. [puankomM nspage akumMoHor niaHa WKOACKU TuM (1)
naeHTndVKyje HegocTaTke y O4HOCY Ha OCHOBHe CTaHAapAe, (2) bupa ocTBap/buse
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aKTMBHOCTY, (3) ogpehyje HocroLEe aKTUBHOCTW, pecypce 1 BpeMeHcke okBupe U (4)
AedVHVLLe noka3aTesbe ycrnexa U HaunH npahersa Kako 6 Hanpejak ¢ BpeMeHOM
MOrao Ja ce aHanm3npa v yHanpehyje.

Kako HacTaBHMUM MoOry Aa KopucTe AKLMOHM NJ1aH LUKOJ1e M
npeTBope pesysiTaTe cCamMONnpoLeHe y pagHn nnaH

HactaBHULUW 1Urpajy rnaBHy yiory y peanmsaunjy AKLMOHOTr naaHa y y4noHuuama.
MpakTnyaH Ha4yMH NprMeHe AKLIMOHOT M/1aHa je Aa Ce OH CXBaTW Kao CKYM AOroBOPeHMX
npaBwuaa, cueHapuja n NpuanKa 3a MHTerpayujy y HactaBy Kojuma he ce ocurypatu
AOCNeAHOCT Ha CBMM YacoBKMa, LUTO HacTaBHMLMMA Aaje U MPoCTop Aa ce npunaroje
y3pacTy yyeHnKa N KOHTeKCTY CBOr NpeameTa.

1. MouyHunTe op NpropuTeTa Koje je WKona ogabpana (He INYHUX
npedepeHumja):

NaeHTnUKyjTe o ABe A0 YeTnpu nogobnactu Koje je wKona ogabpana Ha
OCHOBY pe3umea 13 AnaTa 3a CI 1 OCHOBHUX CTaHZapAa 1 3abenexunTe Koje ce
npoMeHe o4yekyjy y CBaKOAHEBHOj MPaKCK (HMNp. NpaBuia rno nuTamy
kopuwhera ypehaja y yunoHuLm, npoLeype 3a npujas/bliBakba MHUMAEHATa,
MUHVMYM YacoBa O NMpeBeHLWju, KOMYHVKaLWja C poAnTe/bUMa).

2. MpeTBOpUTE CBAaKUN NPUOPUTET Y MMHMMYM HacTaBHUX NpakKcu: Kog ceakor
npuopuTeTa, JorosopuTe ce Wra he ceaku HOCMABHUK PaanUTL Ha Yacy (Hnp.
npMMeHa npasuna o Hekopuherwy TMYHUX ypehaja; cTaHAapAHW OArOBOP Kaja
yYeHWK OTKpuje oHNajH noepeay; kpaha MUKpo-nekLmja o npeBeHLnju CBakor
nosnyroamwiTa). Npasuna nmajy cMmncsia caMmo Kaga LoBoje A0 BUA/bUBE Npakce
KOja ce MOoXe NOHOBUTW.

3. KopuctuTte nHamMBMAyanHy npoLeHy HacTaBHUKa Kako 6ucte pann
AOMNMPUHOC pe3ynTaTUMa N NO3UTUBHOM TpPeHAY:

Mopea NnaHnpaHa Ha HMBOY Liene LKoe, HaCTaBHULM MOTY Jia CrpoBoje U
jeaHOCTaBaH IMYHU LIMKAYC Y Tpajakby OZ ABe L0 YeTUpu Hejesbe: ojabepute
jeaHy cnaby nogobnact, HanuwnTe 13jaBy O HeAOCTaLVMa Y jeiHOj peyeHnLN,
NPOMEHUTE jeHY PYTUHY/NpaKkcy, NpaTtnTe jejaH NHANKATOP (MHANKATUNBHN
pe3ynTaT) n aHannsupajte. Ha oBaj HaunH hete 6p30 NOCTUAN KOHKpeTHe
pesynTaTe KOju Aa MOry ce NCKOpUCTe NPUANKOM peBuanpama ciegeher
AKLIMOHOT MnaHa LwKone.

4. YcnocTtaBuTe peanncTuyHe MmexaHusme npahewa: Kopucrute
npevMnHapHe NHAMKaTope KOoju He JoAajy MHOro rnocna (KpaTky oArosopu
yYeHMKa Ha Kpajy Yaca, KpaTko ,,Mync” nnTame 3a y4eHrKe, KOHTPOIHa INCTa 3a
HacTaBHWKa, KpaTka pediekcnja Ha Kpajy HacTaBHe LieNHe) 1 ycKlaAmTe 1x ca
Taukama 3a aHanmsy AKLMOHOT NnaaHa.
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Mpumep: npeTBapame JIOLLINX pe3ysiTaTa Y aKTUBHOCTU
HacTaBHUKA (ycknaheHo c npucTyrnom s AKLMOHOr njaHa)

HAA3 AJIATA 3A
CAMOINPOLEHY (MPUMEP)

Husak 6poj 6opoBa ns
npasuna / npakcey
YUYUOHNLMU

Husak 6poj 6ogoBa ns
yTBphuBawa notpeba /
oaroesopa Ha npo6neme

Husak 6poj 6opoBa s

jacHohe ynyhuBama /
npujae/buBaa

Husak 6poj 6ogoBa ns
capagpbe ca

pOIJ,VITerVIMa/CTapaTel'bVIMa

LLITA TO 3HAYUN Y
MPAKCHU
(HEQOCTATAK)

OuekmBarba Ha
pasnnu4nTnUM
yacoBuMa cy
HejacHa unm
HepocneaHa

YueHunum He
OTKPUBAajy paHo;
oAroBopwu
3anoc/ieHUX
Bapupajy

YueHuum n
3arnocneHny
LLIKO/IN HUCY
CUTYpHWU LITa ce
MO>XE MpUjaBnTU 1
LiTa gasbe ga pane

Mopyke o
HaBvKama u
pusuummMa nsmehy
Kyhe n LiKone Hucy
ycarnawieHe

AKTUBHOCTU KOJE KAO
HACTABHUK MOXKETE
MPEAY3ETU 3A 2-4 HEOE/bE

3ajegHo kpeunpajte 3-5
3ajeAHNYKNX NpaBuKia ca
yyYeHuuuMma (Hnp. npasuia
kopuwwhera ypehaja ca
YYeHULNMA; yBeANTE aKTUBHOCTU
,0e3 TexHonoruje" umju je
akueHat Ha nosehamy
KOHLieHTpaLmje); nspaxkabajre ce
[0cnefHo Ha CBUM 4YacoBMMa

YBegute mexaHnsam 6e3begHor
Awnjanora (Kytnja 3a aHOHUMHa
nutamwa/kpaha Heges/bHa
buckycunja); ycBojute
cTaHpapAHy PYyTUHY MHULMjanHor
ogroeapatrba, Kao LUTO je
MpenosHaj > YMupun > Ynytn
Kaza BaM Kaxxy 0 OH/NajH noBpeaun

KopucTtute KpaTtky v jacHy
npoueaypy LUKOe Ha CBakoM
peneBaHTHOM Yacy (NoKaxxuTe je
HaKpaTKo, MOHOBUTE je);
cnposegunte 10-MUHYTHY
OMCKYCWjy 3a CLLEHapmo O
,OHOME LLITO CE€ MOXXe MpujaBuUTn
Yy O4HOCY Ha OHO LUTO CE MOXE
KOHTpoAncatn“ n ,KomMe ce
obpatnutn®

Mowamute kpahm nucT ca
npakTUYHWUM caBeTMMa 3a
poouTes/be KOoju je ycarnalleH ca
pyTMHaMa y KoM (Mecto
HOhHOr Nyrwera TenedoHa;

JEOJHOCTABHUA
PE3VYJITATU KOJE
MOXXETE YHETU Y

PEBU3NIY
AKUMOHOT MN/IAHA

Kpahe onnnaBare
nynca yyeHuka:
»3HaM Kapga/Kako
KopucTtumo ypehaje
Ha vacy“ +
pasMuLL/barba caMor
HacTaBHMKa
(HepemHO)

Kpatku ogroesopm
yYeHMKa Ha Kpajy
yaca: ,,Kome ce
obpahaTte 3a nomoh?“
+ KOHTPO/IHa I1cTa 3a
HacTaBHMUKA: ,Jecam
NN KOPUCTNO/Na oBy

PYTUHY?

1-MUHYTHa NpoBepa
oHora yera ce cehajy
Ha yacy + 3abenexxeH
Makbu 6poj
»N3ryO6/bEeHUX
cny4ajeBa“
NpUInNKoM rnpernena
eBuaeHLMje O
3aLTUTU yYEHUKA

Mwukpo-aHkeTa ca
noBpaTtHUM
MHpopMaumjama
poauTema + Beha
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rpaHuLLe Koa rpyrnHor yeta; Kako

CBECT poauTes/ba 0

3aTpaxkuTtu nomoh); no3oBuTe pyTama/nogpLuum
poauTesbe Ha jegaH Yyac Ha KoMe
he ce paguTK Ha BeLUTMHaMa y
cKnagy ca LUKO/ICKUM
mMaTepujanom
Huzak 6poj 6opoBa ns AKTMBHOCTU M3BpLunTe ,,NnpoBepy EBnpeHuuja
[VrnTanHe UHKNy3unje HeHaMepHOo jepHakocTM® Ko cBakor pasMuLLbaka
VCK/bYYYjy YYEHMKE  AuUruTanHor 3agaTtka: HacTaBHMKa +
(mpucTtyn, ob6e3benmte odbnajH unm noBpaTtHe
BewTnHe, SEND - anTepHaTUBY KOja HE 3axTeBa MHbopMaumje og
yyYeHuum ca MHOIO TEXHO/I0TMj€e; MOCTEMNEHO ofabpaHux ydeHuka
cneumjanHnuMm pasBujajTe AurnTanHe BeLUTUHE; (HacymMunyHa
06pa3oBHUM npoeepute NoTpebe y norneny nposepa)
notpebama un NPUCTYNayYHOCTU 1 MoApLUKe
MHBaMAnNTETOM)

Ha Taj HauWH, HacTaBHNLM MOTY Aa NPeTBOpe CBaku o4 nproputeTa AKLMOHOT MiaHa y
roToBe 3a/aTke 3a YacoBe y3 NnomMoh veTupu pesa:

e [Mopo6nact npuopuTeTa: (13 AKLIMOHOr NAaHa).

e HepocTaTaky npakcu: ,Hemamo ___, na ce gewasa ___.".

o [pomeHa jegHe pyTuHe/npakce (2-4 Hegesbe): (LwWTa hy gocneaHo paguTw).

e WHpukaTop + gaTym peBusuje: (Koje pesyntate hy npukyrnsbaTu, kag hy

peBuaMpaTy 3agatak n NOAENNTN NCXOAE).

OBVIM NPUCTYNOM Ce OCurypaBsa Aa pe3yntatyi AKLIMOHOT MJjiaHa NnocTaHy ycTasbeHa
npakcay y4MoHULUM, 4a ydeHnumma byae npyxeHa Beha nogpLuka v 4a ce UHUNAEHTU
crpedye, Kao 1 Aa ce yCnocTaBu OAPXUBUY Lunkayc npahera n yHanpehera - y3
pes3ynTaTte HacTaBHMKa 1 Pef0BHO peBUANPaH-e Ha KPajy rognHe.

YnyTcTBa 3a Kopulwhere 0BMX anata 1 3anoyntbakbe Baller nyTa
camonpoLieHe Mory za ce Hahy Ong-!.,
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